IOGURTE LANCHINHO BOOM BANANA E MORANGO

logurte Batido Meio-Gordo com Banana e

DESIGNACAO Morango
Leite pasteurizado, leite pasteurizado magro,
leitelho, agucar, polme de banana: 3% e polme
de morango a base de concentrado: 2%,
INGREDIENTES & °

proteinas lacteas, estabilizador: pectina,
concentrado de cenoura e maga, fermentos
lacteos, aromas.
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Valores médios Por 100g Por unidade de 120g
Energia (kJ/ kcal) 316/75 379/90
Lipidos (g) 1,5 1,8
dos quais: saturados (g) 1,0 1,2
Hidratos de carbono (g) 10 12
dos quais: agucares (g) 10 12
Fibra (g) 0,30 0,36
Proteinas (g) 4,0 4,8
Sal (g) 0,13 0,15
Vitaminas e sais minerais
Calcio (mg) 103 13%* 124 15%*
lodo (ug) 21,3 14%* 25,6 17%*
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* Do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN)
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