LEITE MAGRO

DESIGNACAO Leite magro UHT

INGREDIENTES n.d.

N

Valores médios Por 100 ml Por copo 250 ml Por emb. 200 m|

Energia (kJ/ kcal) 148/35 371/87 4%** 296/70 3%**
Lipidos (g) 01 03 0%** 02 0%**
dos quais: saturados (g) 0,08 02 1%** 02 1%**
Hidratos de carbono (g) 50 13 5%** 10 4%**
dos quais: agucares (g) 50 13 14%** 10 11%**
Proteinas (g) 35 88 18%** 7,0 14%**
Sal (g) " 0,10 0,25 4%** 0,20 3%**

Vitaminas e sais minerais

Riboflavina (mg) 0,20 14%* 0,50 36%* 0,40 29%*
Vitamina B12 (pg) 0,20 9%* 0,50 20%* 0,40 16%*
Calcio (mg) 122 15%* 305 20%* 244 31%*
Fésforo (mg) 940 | 13%* 235 34%* 188 27%*
lodo (ug) 206 | 14%* 515 34%* 41,2 27%*

* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN). FR0102023

* *da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
" Teor de sal deve-se exclusivamente ao sédio naturalmente presente.
A embalagem de 1L contém 4 porgdes de 250 ml.

/

-
MIMOSA  ¢cerec cenes

\_p




	Diapositivo 4

