
IOGURTES SÓLIDOS PEDAÇOS

Iogurte batido meio-gordo com pedaços de Frutos 
Tropicais

DESIGNAÇÃO

* do Valor de Referência do Nutriente (VRN).
** da Dose de Referência (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).

FR0152023

Leite pasteurizado, leite pasteurizado magro, 
leitelho, pedaços de ananás: 10%, açúcar, leite
em pó magro, dextrose, estabilizador: pectina, 
fermentos lácteos e aroma.

INGREDIENTES

Valores médios Por 100 g Por unidade de 120 g

Energia (kJ/ kcal) 396/93 475/112 6%**

Lípidos (g) 1,3 1,6 2%**

dos quais: saturados (g) 1,1 1,3 7%**

Hidratos de carbono (g) 16 19 7%**

dos quais: açúcares (g) 15 18 20%**

Fibra (g) 0,38 0,46

Proteínas (g) 4,0 4,8 10%**

Sal (g) 0,13 0,15 3%**

Vitaminas e sais minerais

Cálcio (mg) 145 18%* 174 22%*

Fósforo (mg) 112 16%* 134 19%*

Iodo (µg) 30,0 20%* 36,0 24%*
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