
Leite meio-gordo com ferro e vitaminas UHTDESIGNAÇÃO

Leite meio-gordo, lactato ferroso e vitaminas: 
vitamina A, vitamina C, vitamina D, vitamina E,
tiamina, vitamina B6, niacina, ácido pantoténico e
ácido fólico.

INGREDIENTES

CUIDA BEM +3 ANOS

*do Valor de Referência do Nutriente (VRN)
¹⁾ Teor de sal deve-se exclusivamente ao sódio naturalmente presente.
A embalagem contém 4 porções de 250ml.

FR0162023

Valores médios
Por

100 ml
Por copo

250 ml
Por emb.

200 ml

Energia (kJ/ kcal) 200/48 501/119 401/95

Lípidos (g) 1,6 4,0 3,2

dos quais: saturados (g) 1,1 2,8 2,2

Hidratos de carbono (g) 5,0 13 10

dos quais: açúcares (g) 5,0 13 10

Proteínas (g) 3,3 8,3 6,6

Sal (g) ¹⁾ 0,11 0,28 0,23

Valores médios Por 100 ml
Por copo

250 ml
Por emb.

200 ml

Vitaminase sais minerais

VitaminaA (µg) 120 15%* 300 38%* 240 30%*

VitaminaD (µg) 0,80 16%* 2,0 40%* 1,6 32%*

VitaminaE (mg) 2,0 17%* 5,0 42%* 4,0 33%*

VitaminaC (mg) 15 19%* 38 47%* 30 38%*

Tiamina (mg) 0,17 15%* 0,43 39%* 0,34 31%*

Riboflavina(mg) 0,12 9%* 0,30 21%* 0,24 17%*

Niacina (mg) 2,2 14%* 5,5 34%* 4,4 28%*

VitaminaB6 (mg) 0,20 14%* 0,50 36%* 0,40 29%*

Ácido fólico (µg) 30,4 15%* 76,0 38%* 60,8 30%*

VitaminaB12 (µg) 0,27 11%* 0,68 27%* 0,54 22%*

Ácido pantoténico (mg) 1,6 27%* 4,0 67%* 3,2 53%*

Cálcio (mg) 123 15%* 308 38%* 246 31%*

Fósforo (mg) 93,0 13%* 233 33%* 186 27%*

Potássio (mg) 106 11%* 265 27%* 212 21%*

Ferro (mg) 2,0 14%* 5,0 36%* 4,0 29%*

Iodo (µg) 19,8 13%* 49,5 33%* 39,6 26%*

Valores médios Por 100 ml
Por copo

250 ml
Por emb.

200 ml

Ácido linoleico(g) 0,388 0,970 0,776

Ácido alfa-linolénico (g) 0,075 0,188 0,150

Lactose (g) 3,4 8,5 6,8
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