CUIDA BEM +3 ANOS SEM LACTOSE

~ Leite meio-gordo sem lactose, com calcio
DESIGNAGAO e vitamina D, UHT
1 L: Leite meio-gordo, citrato de calcio e de potassio,
lactase e vitamina D.
INGREDIENTES

200 ml: Leite meio-gordo, citrato de cdlcio e de
potassio e vitamina D.

Cuida Bem
3+ ANOS

Por 100 ml Por copo 250 ml Por emb. 200 ml

¥ Energia (kJ/ kcal) 202/48 505/120 6% 404/96
w
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E . Lipidos (g) 16 4,0 6% 32
L M I M 0 SA dos quais: saturados (g) 11 2,8 14% 2,2
\/\ Hidratos de carbono (g) 51 13 5% 10
|}
dos quais: agucares (g) 51 13 14% 10
| Cuida Bem
3+ ANos Proteinas (g) 33 83 17% 6,6
SEM LACTOSE
Sal (g) " 0,10 0,25 4% 020

Vitaminas e sais minerais

‘ Vitamina D (pg) 15 30%* 38 75%* 3,0 60%*
o Vitamina B12 (ug) 0,20 8%* 0,50 20%* 0,40 16%*
Calcio (mg) 140 18%* 350 24%* 280 35%*

Fosforo (mg) 94,0 13%* 235 34%* 188 27%*

lodo (1g) 200 13%* 50,0 33%* 40,0 27%*

Valores médios Por 100 m| Por copo 250 ml Por emb. 200 ml

lactose (g) <0,01 <0,03 < 0,02

FR0032023
* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).

" Teor de sal deve-se exclusivamente ao sédio naturalmente presente. A
embalagem de 1L contém 4 porg¢des de 250 ml.
Aredugdo do teor de lactose é obtida pela conversdo desta em glicose e galactose.
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