IOGURTE CREMOSO

DESIGNACAO logurte liquido meio-gordo com banana e
morango.

Ingredientes: Leite pasteurizado, leitelho, leite
pasteurizado magro, agucar, polpa de banana a

INGREDIENTES base de concentrado e morango: 4%, sumo
concentrado de cenoura, aromas, fermentos
lacteos e conservnte da fruta: E 202

/

4

Valores médios Por 100 ml Por unidade de 151 ml
Energia (kJ/ kcal) 335/79 506/120 6%**
Lipidos (g) 1,5 2,2 3%**
dos quais: saturados (g) 1,0 1,5 7%**
Hidratos de carbono (g) 13 19 7%**
dos quais: aglcares (g) 13 19 21%**
Fibra (g) 0,17 0,26
Proteinas (g) 29 4,4 9%**
Sal (g) 0,10 0,15 3%**
Vitaminas e sais minerais
Riboflavina (mg) 108 14%* 163 20%*
Calcio (mg) 80,0 11%* 121 17%*
Fosforo (mg) 21,0 14%* 31,7 21%*
FR0082023

* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).
** da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
7 Teor de sal deve-se exclusivamente ao sodio naturalmente presente.
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