BECHAMEL

DESIGNACAO Molho de nata bechamel, UHT

Leite magro, nata, amido modificado,
maltodextrina, farinha de trigo e sal.
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BECHAMEL

Valores médios Por 100 ml Por 3 c. sopa 45 ml

Energia (kJ/ kcal) 551/133 248/60 3%**
Lipidos (g) 10 4,5 6%**
dos quais: saturados (g) 7,2 3,2 16%**
Ideal para gratina Hidratos de carbono (g) 7,7 3,5 1%**
lasanhas e pratos bacalhau

dos quais: agucares (g) 4,3 19 2%**

Fibra (g) 0,30 0,14 _

Mimosa. E parte de nés.
Proteinas (g) 2,8 1,3 3%**
Sal (g) 0,60 0,27 5%**
FR0032019

** da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
A embal, contém aproximad 11 porgdes de 45ml
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