LEITE E AVEIA SEM LACTOSE MAGRO

Bebida de leite magro, sem lactose, com fibra e

DESIGNACAO Aveia UHT

Leite magro, aveia: 2%, fibra (inulina de chicéria):
1,4%, estabilizadores: E 460 e E 466, lactase e aromas.
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9 Energia (kJ/ keal) 183/43 459/109 5%*
foad P
= Lipidos (g) 0,2 05 1%*
= d . *
B os quais: saturados (g) 0,08 02 1%
&
:, Hidratos de carbono (g) 6,2 16 6%*
ft' dos quais: agucares (g) 49 12 14%*
Fibra (g) 16 4,0
Proteinas (g) 34 85 17%*
Sal (g) 0,10 0,25 4%*

Vitaminas e sais minerais

Vitamina B12 (ug) 0,20 8%* 0,50 20%*
Potdssio (mg) 152 8%* 380 19%*
Célcio (mg) 114 14%* 285 36%*
Fosforo (mg) 86,0 12%* 215 31%*
lodo (ug) 19,0 13%* 475 32%*

Valores médios Por 100 ml Por copo 250 ml

lactose (g) | <0,01 | <0,03 |

FR0052023
* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).

* *da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
A embalagem de 1L contém 4 porgdes de 250 ml.

K A redugdo do teor de lactose €é obtida pela conversdo desta em glicose e galactose
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