IOGURTES LIQUIDOS SEM LACTOSE

DESIGNACAO logurte liquido meio-gordo com frutos
tropicais e sem lactose

Leite pasteurizado, leitelho, leite pasteurizado
magro, agucar, sumos e polme de frutos

INGREDIENTES tropicais a base de concentrado (sumos de
laranja, maracuja e limdo e polme de manga):
2,9%, fermentos lacteos, aromas e
conservante da fruta: E 202
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M I M 0 S n Valores médios Por 100 ml Por unidade de 151 ml
'f Energia (kJ/ kcal) 336/79 507/120 6%**

Lipidos (g) 1,5 2,2 3%**
I0GURTE LiQUIDO 1
|§EltV| L¢CTPS_E dos quais: saturados (g) 1,0 1,5 8%**
rutos lropicais r
Hidratos de carbono (g) 13 20 8%**
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os quais: aglcares (g b
o i d is: acl (g) 13 19 22%**
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4 Fibra (g) 0,16 0,24
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<h Proteinas (g) 3,0 4,5 9%**
sal (g) 0,10 0,15 39%**
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Vitaminas e sais minerais

P Cloreto (mg) 88,6 11%* 134 17%*
Célcio (mg) 110 14%* 166 21%*

Fosforo (mg) 78,4 11%* 118 17%*

lodo (ug) 21,4 14%* 31,9 29%*

actose (g) <0,01 <0,02

R FR0142023
* do Valor de Referéncia do Nutriente (VRN).

** da Dose de Referéncia (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).

K A redugdo do teor de lactose é obtida pela conversdo desta em glicose e galactose /
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